Gebrauchsinformation: information fiir Anwender

Sidroga’

Husten- und Bronchialtee

Wirkstoffe: Thymian, Eibischwurzel, Spitzwegerichblatter,
SiiBholzwurzel, Islandisches Moos

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses Arzneimittels

beginnen, denn sie enthdlt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anwei-

sung lhres Arztes oder Apothekers an.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.
e Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.
e Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.
e Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht:

. Was ist Sidroga Husten- und Bronchialtee und wofiir wird er angewendet?
. Was sollten Sie vor der Anwendung von Sidroga Husten- und Bronchialtee beachten?

. Wie ist Sidroga Husten- und Bronchialtee anzuwenden?

. Wie ist Sidroga Husten- und Bronchialtee aufzubewahren?
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4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
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. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Sidroga Husten- und Bronchialtee und
wofiir wird er angewendet?

Sidroga Husten- und Bronchialtee ist ein traditio-
nelles pflanzliches Arzneimittel zur Erleichterung
des Abhustens und zur Reizlinderung bei Husten
in Zusammenhang mit einer Erkdltung.

Dieses Arzneimittel wird angewendet bei Erwachse-
nen und Jugendlichen ab 12 Jahren.

Dieses Arzneimittel ist ein traditionelles pflanzliches
Arzneimittel, das ausschlielich auf Grund langjdh-
riger Verwendung fiir die genannten Anwendungs-
gebiete registriert ist.

Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar
schlechter fiihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von
Sidroga Husten- und Bronchialtee beachten?

Sidroga Husten- und Bronchialtee darf nicht ange-
wendet werden,

wenn Sie allergisch gegen Thymian, Eibischwurzel,
Spitzwegerichblatter, StiRholzwurzel, Isldndisches
Moos oder gegen andere Vertreter aus der Familie
der Lippenbliitler sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen:

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker,
bevor Sie Sidroga Husten- und Bronchialtee
anwenden.

Bei Atemnot, Fieber oder eitrigem Auswurf muss ein
Arzt aufgesucht werden.

Arzneimittel, die StRholzwurzel enthalten, sollten
von Patienten mit Bluthochdruck, Leber- und Nie-
renerkrankungen sowie Erkrankungen des Herz-
Kreislaufsystems oder Hypokalidmie (vermindertem
Kaliumgehalt im Blut) nur mit Vorsicht angewendet
werden, da diese Patienten empfindlicher beziiglich
der Nebenwirkungen von StiBholzwurzel sind.

Kinder:

Da keine ausreichenden Daten vorliegen, wird
die Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren nicht
empfohlen.
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Anwendung von Sidroga Husten- und Bronchialtee
zusammen mit anderen Arzneimitteln:

SiiBholzhaltige Arzneimittel konnen dem Effekt von
blutdrucksenkenden Arzneimitteln entgegenwirken.

Nicht zusammen mit bestimmten Entwdsserungsmit-
teln, Herzglykosiden, Corticosteroiden, stimulieren-
den Abfiihrmitteln oder anderen Medikamenten, die
Elektrolytstorungen auslosen kdnnen, anwenden.

Bei Anwendung von Arzneimitteln, die StiBholzwurzel
enthalten, sollten keine anderen siiBholzhaltigen
Arzneimittel angewendet werden, da ernste Neben-
wirkungen wie Hypokalidmie (Kaliummangel im Blut),
Bluthochdruck und Herzrhythmusstdrungen auftreten
kdnnen.

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewen-
det haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel
einzunehmen/anzuwenden.

Anwendung von Sidroga Husten- und Bronchialtee
zusammen mit Nahrungsmitteln und Getranken:

Bei Anwendung von Arzneimitteln, die StiSholzwurzel
enthalten, sollten keine siiSholzhaltigen Nahrungsmit-
tel und/oder Getranke angewendet werden, da ernste
Nebenwirkungen wie Hypokalidmie (Kaliummangel

im Blut), Bluthochdruck und Herzrhythmusstérungen
auftreten konnen.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie
vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung
dieses Arzneimittels lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Da keine ausreichenden Daten vorliegen und wegen
des Bestandteiles StiSholzwurzel, wird die Anwen-
dung wahrend der Schwangerschaft und in der Stillzeit
nicht empfohlen.

Verkehrstiichtigkeit und Fahig-
keit zum Bedienen von Maschi-
nen:

Es wurden keine Studien zur
Auswirkung auf die Verkehrs-
tiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen durchgefiihrt.
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3. Wie ist Sidroga Husten- und Bronchialtee
anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in
dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach

der mit lhrem Arzt oder Apotheker getroffenen Abspra-

che an. Fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betrégt:
Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:
2- bis 5 mal taglich 1 Tasse Tee a 1 bis 2 Filterbeutel.

Art der Anwendung:
Zum Trinken nach Bereitung eines Teeaufgusses.

Zubereitung:

1 bis 2 Filterbeutel Sidroga Husten- und Bronchialtee
werden mit ca. 150 ml siedendem Wasser {ibergos-
sen und 10 bis 15 Minuten ziehen gelassen. Den
bzw. die Beutel danach schwach ausdriicken und
herausnehmen.

Dauer der Anwendung:
Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar
schlechter fiihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Anwendung bei Kindern:

Da keine ausreichenden Daten vorliegen, wird
die Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren nicht
empfohlen.

Wenn Sie eine gro3ere Menge Sidroga Husten- und
Bronchialtee angewendet haben, als Sie sollten:
Uberdosierungen wurden bei langdauernder und/
oder tiberméaBiger Anwendung von SiiSholzwurzel
berichtet. Auftreten kénnen eine Verminderung des
Kaliumgehaltes im Blut (Hypokaliamie), Bluthoch-
druck, Herzrhythmusstérungen, durch Bluthochdruck
voriibergehend erhohter Hirndruck (hypertensive
Enzephalopathie) und Beimengung von Myoglobin
(Muskeleiwei3) im Harn (Rotfarbung des Harns). Bei
Auftreten dieser Beschwerden muss ein Arzt aufge-
sucht werden.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses
Arzneimittels haben, wenden Sie sich an [hren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten missen.

Allergische Reaktionen der Haut und der Atemwege
sowie Magenbeschwerden, Hypokalidmie (Vermin-
derung des Kaliumgehaltes im Blut), Bluthochdruck,
Herzrhythmusstorungen und hypertensive Enzephalo-
pathie (durch Bluthochdruck voriibergehend erhohter
Hirndruck) kénnen auftreten.

Angaben zur Haufigkeit des Auftretens der Nebenwir-
kungen kénnen nicht gemacht werden.

Meldung von Nebenwirkungen:

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind.
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Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt iiber das
nationale Meldesystem anzeigen:

Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen
Traisengasse 5

1200 WIEN

OSTERREICH

Fax: + 43 (0) 50 555 36207

Website: http://www.basg.gv.at/

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie
dazu beitragen, dass mehr Informationen tiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt
werden.

5. Wie ist Sidroga Husten- und Bronchialtee auf-
zubewahren?

Flr dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lage-
rungsbedingungen erforderlich.

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzu-
ganglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem
Kuvert bzw. der Faltschachtel nach « Verwendbar bis »
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden.
Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenen Monats.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Sidroga Husten- und Bronchialtee enthalt:
Die Wirkstoffe sind: Thymian, Eibischwurzel, Spitz-
wegerichblatter, StiBholzwurzel, Isldandisches Moos

1 Filterbeutel enthilt: 0,7 g Thymian (Thymi herba),
0,5 g Eibischwurzel (Althaeae radix), 0,3 g Spitzwege-
richblatter (Plantaginis lanceolatae folium), 0,3 g SuiB-
holzwurzel (Liquiritiae radix) und o,2 g Islandisches
Moos (Lichen islandicus)

Die sonstigen Bestandteile sind: keine

Wie Sidroga Husten- und Bronchialtee aussieht und
Inhalt der Packung:

Arzneitee in Faltschachtel mit 20 Papierfilterbeuteln
a 2,0 g in Aromaschutzverpackung.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Sidroga Gesellschaft fiir Gesundheitsprodukte mbH
Arzbacher Strafle 78

56130 Bad Ems

Deutschland

Postanschrift:

Sidroga Gesellschaft fiir Gesundheitsprodukte mbH
Postfach 1262

56119 Bad Ems

Deutschland

info@sidroga.com

Reg.-Nr.:
HERB-00106

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt {iberarbeitet
im Juli 2017.

229800305 2 A



